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Progetto d’Istituto di educazione civica 

 

Secondo quanto previsto dalla legge 92 del 2019, l’insegnamento di Educazione civica 

ruoterà attorno ai seguenti tre assi: 

 

1. lo studio della Costituzione,  

2. lo sviluppo sostenibile, 

3. la cittadinanza digitale. 

 

Quindi, oggi, con educare gli alunni alla cittadinanza, si intende:  

 

● Far approfondire lo studio della nostra Carta costituzionale e delle principali leggi     

nazionali e internazionali. 

● Valorizzare la persona, le sue capacità personali e sociali. 

● Promuovere le relazioni con gli altri e con la società. 

● Stimolare un’esperienza di vita in un’ottica di sostenibilità. 

● Esercitare la propria cittadinanza utilizzando in modo critico e consapevole la Rete 

e i Media. 

● Esprimere e valorizzare se stessi utilizzando gli strumenti tecnologici in modo 

autonomo e rispondente ai bisogni individuali, sapersi proteggere dalle insidie della 

Rete e dei Media. 

● Saper rispettare norme specifiche (rispetto della privacy, rispetto/tutela del diritto 

d’autore…). 
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PROGETTO D’ISTITUTO A.S. 2022-23:   

 

“La migliore prevenzione è la cura” 
Un progetto per imparare a prendersi cura di sé, degli altri,  

della comunità, dell’ambiente e del mondo. 

 
Il progetto prevede un percorso di Educazione sociale e civica in continuità verticale. Esso 

coinvolge, infatti, tutte le classi dell’I.C. Nicolai, infanzia, primaria e secondaria di I grado 

con il fine di consolidare competenze sociali, civiche e digitali. 

Nel nostro I.C. i temi di sensibilizzazione alla Cittadinanza e alla Costituzione hanno 

sempre trovato spazio mediante le attività proposte dal “Consiglio dei ragazzi e delle 

ragazze”, che ogni anno, fissando un articolo specifico della Costituzione su cui riflettere 

ed interagire, ha permesso a tutte le classi coinvolte di partecipare attivamente con risultati 

più che soddisfacenti. 

Quindi, in continuità con le modalità positivamente collaudate, anche in quest’anno 

scolastico, per sviluppare l’insegnamento interdisciplinare dell’educazione civica  ai sensi 

della legge 92/2019, si opta per l’adozione di una tematica che faccia da filo conduttore, 

per lo sviluppo della didattica sui 3 assi principali individuati.   

 

CARATTERISTICHE DEL PROGETTO D’ISTITUTO 

riferimenti normativi 
 

art 9 della Costituzione italiana 

La Repubblica promuove lo sviluppo della cultura e la ricerca scientifica e tecnica [cfr. 

artt. 33, 34]. Tutela il paesaggio e il patrimonio storico e artistico della Nazione. 

art 32 della Costituzione italiana 

La Repubblica tutela la salute come fondamentale diritto 

dell'individuo e interesse della collettività, e garantisce cure gratuite agli indigenti. 

Nessuno può essere obbligato a un determinato trattamento sanitario se non per 

disposizione di legge. 

art 41 della Costituzione italiana 

L'iniziativa economica privata è libera. Non può svolgersi in contrasto con l'utilità sociale o 

in modo da recare danno alla salute, all'ambiente, alla sicurezza, alla libertà, alla dignità 

umana. 

Legge n. 352 del 2000 

 "Regolamento recante attuazione della direttiva 92/43/CEE relativa alla conservazione 

degli habitat naturali e seminaturali, nonché della flora e della fauna 

selvatiche" che istituisce la rete europea Natura 2000. 
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La Dichiarazione dei Diritti Umani 

------------------------ 

Sviluppo della tematica 

Questo è il tempo in cui dobbiamo riscoprire l’importanza e il valore fecondo della “ cura”.  

Dove non c’è cura c’è dolore, malessere, solitudine, esclusione sociale, disperazione, 

malattie, degrado, abbandono, disinteresse, spreco, dispersione delle risorse, violenza, 

violazione dei diritti umani ed ingiustizia. 

La cura è il contrario dell’indifferenza e della cultura dello scarto.   

La cura è rispetto, amore, vicinanza, aiuto, accoglienza e condivisione. 

La cura rende felici, realizza i diritti umani, crea comunità , umanizza.  

Imparare a prenderci cura di sé e degli altri, della comunità in cui viviamo, dell’ambiente 

naturale e del mondo, cambia la vita delle cose e trasforma la realtà.  

  

 

OBIETTIVI 

● Conoscere la storia della Costituzione e i suoi principi fondamentali. 

  “La Costituzione è la bussola che ci aiuta ad orientarci nella complessità del nostro 

tempo e a costruire percorsi positivi di cittadinanza e integrazione. I ragazzi 

rappresentano la più grande speranza per realizzare una società moderna, libera, 

giusta e pacifista”. Mario Lodi. 

“La Costituzione non è una macchina che una volta messa in moto va avanti da sé (…). 

Perché si muova bisogna metterci dentro il combustibile, bisogna metterci dentro 

l’impegno, lo spirito, la volontà di mantenere queste promesse, la propria responsabilità 

(…). Quindi voi giovani, alla Costituzione dovete dare il vostro spirito, la vostra gioventù, 

farla vivere, sentirla come cosa vostra, metterci dentro il senso civico, la coscienza 

civica.” Piero Calamandrei (discorso agli studenti milanesi 1955); 

● Comprendere e interpretare l’art. 3 della Costituzione nel rispetto dei vari gradi 

di scuola; 

● Far conoscere i diritti e i doveri dei cittadini; 

● Analizzare il significato del termine “cura” e il rapporto che intercorre tra  cura 

e responsabilità individuale; 

● Riscoprire l’importanza della cura autentica; 

● Stimolare gli allievi ad imparare a prendersi cura: di sé, degli altri, 

dell’ambiente, della scuola, del quartiere, della città e dei beni comuni all’umanità. 

● Approcciare una analisi dei fabbisogni individuali e collettivi per creare una 

scala di priorità allo scopo di far comprendere che il fabbisogno individuale e 

strettamente legato alla soddisfazione del fabbisogno collettivo;  

● Favorire lo sviluppo di competenze digitali, in quanto esse consentono ai 

giovani di partecipare efficacemente a una società e un’economia digitalizzate senza 

esserne esclusi; 

● Fornire strumenti utili per attivare la cittadinanza digitale in termini di 

conoscenza dei principali device, sistemi informatici, uso e abuso dei social, fake 

news, adattandoli ai vari gradi di scuola nei vari ambiti di competenza. 
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FINALITA’ 

 

● Collaborare alla realizzazione di un progetto comune cercando soluzioni  

condivise 

● Imparare ad imparare in un ambiente favorevole per l’apprendimento. 

● Far partecipare i ragazzi al governo della Scuola, per sviluppare il senso di 

● appartenenza alla propria comunità. 

● Avere cura degli ambienti condivisi in un’ottica di comfort, benessere e sostenibilità. 

● Promuovere la conoscenza e il rispetto dei diritti umani. 

● Aver del proprio territorio  

● Attivare azioni di solidarietà e responsabilità nei confronti delle persone in 

          difficoltà. 

● Consolidare l’idea di scuola come “terreno di esercizio di diritti e doveri  positivi”. 

● Sensibilizzare i ragazzi, mediante lo sviluppo del senso critico, all'individuazione dei 

           fabbisogni 

● Contribuire allo sviluppo di comportamenti responsabili,  

● Sviluppare la consapevolezza che è necessario scegliere di risolvere quei 

 fabbisogni che possano fornire a tutti, anche a chi non ha i mezzi, un servizio 

nell’interesse al benessere comune che si configura, a sua volta,  come un vero e 

proprio bisogno collettivo: in quanto uno stato di benessere diffuso nella popolazione 

è fonte di benessere per tutti ed è interesse di ciascuno 

 

 ATTIVITA’ 

 

La tematica da trattare sarà approfondita all’interno delle classi e delle interclassi, in 

maniera interdisciplinare, utilizzando diversi canali espressivi. Per raggiungere gli obiettivi 

sopracitati e perseguire le finalità proposte saranno svolte le seguenti attività che 

aiuteranno gli alunni ad acquisire le competenze necessarie per elaborare il significato di 

“partecipazione attiva, ad individuare i fabbisogni comuni, nell’ambiente scolastico o nel 

territorio, e a proporre soluzioni fattibili: 

● Letture di testi, quotidiani, riviste, cartelloni pubblicitari e pubblicità progresso; 

● visione di documentari e film; 

● ascolto di musiche, colonne sonore; 

● studio di opere d’arte  

● visite a siti web  

● dibattiti  

● realizzazione di compiti di realtà  

● realizzazione di elaborati originali, ricerche, documenti, riflessioni, utilizzando 

                 diversi canali espressivi. 

● partecipazione di alcune classi dell’Istituto al progetto “FUORICLASSE IN 

MOVIMENTO”  di Save the Children ( vedi allegato al progetto d’Istituto) 

● Adesione agli interventi di promozione alla salute proposti dall’ ASL RM2 :  

1. MUOVINSIEME/PAUSE ATTIVE Classi IV San Cleto, V San Cleto, II B 
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Podere Rosa e SEZ.C infanzia  

2.  UNPLUGGED ( lotta alle dipendenze alle sostanze psicoattive ) hanno aderito 

le classi 2B, 2C e 3C della secondaria di 1°  

Alla fine dell’a.s.2022- 23 in corso si prevede la condivisione del lavoro svolto dalle classi di 

ciascun plesso, dei percorsi intrapresi e delle riflessioni sulla tematica in oggetto, attraverso 

i mezzi digitali.  

 

METODOLOGIA 
 

▪ Coinvolgimento di tutti i docenti di tutti i gradi di scuola nella programmazione delle 

attività da svolgere nelle classi e nelle interclassi. 

▪ Integrare l’attività curricolare, con attività laboratoriali che favoriscano il lavoro di 

equipe, la progettazione partecipata, il rispetto delle regole. 

▪ Utilizzare tecniche di lavoro cooperativo per piccoli gruppi. 

▪ Utilizzare il cerchio per conversazioni guidate. 

▪ Utilizzare la tecnica del problem-solving per abituare gli alunni a trovare strategie per 

la risoluzione di problemi. 

▪ Utilizzare gli spazi e le risorse della scuola: la BSMT come luogo di ricerca e di 

approfondimento. 

     

 VALUTAZIONE 
Sono previste le valutazioni di tutte le attività di educazione civica attivate dalle singole 

discipline con un voto finale di consiglio alla fine del primo e del secondo quadrimestre. 

 

DOCENTI 
Nel corso dell’anno sono previsti: un incontro iniziale con tutti i coordinatori e un incontro 

per l’impostazione delle attività progettuali, in orario di programmazione o in orario 

extrascolastico. Il referente di Educazione civica dovrà coordinare le assemblee e 

diffondere insieme ai coordinatori di classe e di interclasse tutte le informazioni relative alle 

attività secondo le modalità concordate (bacheche, circolari, assemblee di plesso, 

giornalino, ecc..). 

 

Durata 

Anno Scolastico 2022-23 

Risorse umane impegnate  

I docenti di tutte le materie e discipline 

 

 

Roma, 17 Ottobre 2022                                                                       Referente di istituto 

                                                                                                                 Teresa Berardi 
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Allegato 1 al progetto di istituto: 

 

Il progetto di istituto è affiancato da progetto “FUORICLASSE IN MOVIMENTO “  di Save 

the Children giunto al suo secondo anno. 

Il progetto “Fuori classe in movimento”  prevede la creazione di un consiglio di alunni 

per ciascun plesso e la partecipazione di massimo 6 classi per sede. 

Le adesioni ricevute per l’anno scolastico in corso sono: 

Plesso S. Cleto :  2°A, 3°A, 3°B, 4°A e 5°A   

Plesso Podere Rosa: 3°A, 3°B, 3°C, 4°A, 5°B, 5°C 

Plesso Buazzelli : 1°A, 1°B, 2°A, 2°B, 2°C, 3°A, 3°B, 3°C 

Con il progetto si vuole favorire il benessere scolastico a garanzia del diritto 

all'istruzione di qualità per tutti, con l’ambizione di contribuire, partendo dall’esperienza 

concreta del programma fuoriclasse, al rinnovamento di metodologie e strumenti con cui si 

affronta il fenomeno della dispersione scolastica in Italia. 

I valori fondanti di Fuoriclasse in Movimento sono: 

● Protagonismo degli studenti 

● Didattica inclusiva 

● Comunità educante 

Il  Consiglio Fuoriclasse è un “percorso di partecipazione” gestito da rappresentanze di 

docenti  e studenti ( 3 per classe ), volto ad individuare soluzioni condivise e a 

concretizzare un’azione di cambiamento stabile nella scuola.  

I rappresentanti lavorano su quattro ambiti:  

1. spazi scolastici,  

2. didattica,  

3. relazioni tra pari e con gli adulti,  

4. collaborazione con il territorio. 

Ogni anno si realizzano inoltre focus group di valutazione per ascoltare il punto di vista 

degli studenti sull’esperienza di Fuoriclasse in Movimento. In collaborazione con il 

Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca. 

Obiettivo principale del progetto è la promozione della partecipazione degli studenti alla 

vita scolastica e al rafforzamento delle conoscenze dei docenti in ambito educativo e 

didattico. 
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Allegato 2 al progetto di istituto 

REFERENTE D’ISTITUTO Educazione civica per a.s. 2022-23 

Teresa Berardi  

I coordinatori di interclasse di Educazione civica per a.s. 2022-23 

SAN CLETO  scuola primaria    

REFERENTE DI PLESSO:  SIMONA ARCELLI 

 

COLELLA  FRANCESCA 1A,  PROGETTO 

D’ISTITUTO 

TAMBURRINO CONCETTA  

2A, 3A, 3B, 4A, 

5A 

CONSIGLI 

“FUORICLASSE IN 

MOVIMENTO” 

PODERE ROSA scuola primaria  

REFERENTE DI PLESSO: BARABARA COLAFRANCESCO 

 

CAMELLI ANNA IA, IB, IC, ID PROGETTO 

D’ISTITUTO 

COLABELLA  ANDREINA II A, IIB, IIC   PROGETTO 

D’ISTITUTO 

 

LIBERATI  

 

FRANCESCA 

IIIA, III B, IIIC CONSIGLI 

“FUORICLASSE IN 

MOVIMENTO 

 

LAURA 

 

CONTI 

IV B, IV C,  PROGETTO 

D’ISTITUTO 

IV A  CONSIGLI 

“FUORICLASSE IN 

MOVIMENTO 
 

TROMBETTA  

 

ANTONELLA 

VB,VC, 

VA PROGETTO 

D’ISTITUTO 

PLESSO BUAZZELLI scuola secondaria di primo grado  

REFERENTE DI PLESSO : TERESA BERARDI 

 

CATALOGNA  SONIA I B  

 

CONSIGLI 

“FUORICLASSE IN 

MOVIMENTO 

BERARDI TERESA  II B – III B 

SCALISE  DANILO IA - IIA 

GALATIOTO SERENA ADELE III A – III C  

VENTRELLA  SERENA IIC 

AJOLA  LARA IC PROGETTO 

D’ISTITUTO 
PETRUCCI  ORIETTA ID 

PLESSO DI PODERE ROSA SCUOLA INFANZIA   

PICCHIANI ILARIA  PROGETTO 

D’ISTITUTO 

                                                                                           


