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Denominazione progetto

IL GIOCO SPORT NELL'L.C. VIA N. M. NICOLAI

Responsabile progetto
PAOLA PIERLUIGI

Obiettivi

OBIETTIVI MISURABILI

Gli obiettivi che si perseguono con questo progetto sono i seguenti:

OBIETTTVI MOTORI (capacita motorie condizionali, capacita motorie coordinative, abilita
tecniche)

OBIETTIVI COGNITIVI (senso percezione, progettazione della risposta motoria, capacita di
orientamento nello spazio e nel tempo, capacita strategiche)

OBIETTIVI EMOTIVO-AFFETTIVI (espressione delle emozioni, conoscenza di sé, motivazione,
autonomia)

OBIETTIVI SOCIO-RELAZIONALI (rispetto delle regole - educazione alla legalita,
collaborazione, solidarietd, cooperazione, senso di appartenenza al gruppo, inclusione).

FINALITA’

Attraverso il progetto ci si propone di favorire la conoscenza e la partecipazione degli alunni a
diverse attivita di gioco sport in modo da poter contribuire a formare un sano spirito sportivo, un
corretto concetto di polisportivita che permetta di maturare una liberta di scelta in base alla propria
esperienza, attitudini, interessi.

Tra le finalita principali del progetto vi & la promozione dell’autostima degli alunni mediante la
partecipazione a gruppi di apprendimento impegnati in attivita sportive e ludiformi che
consentiranno di unire al fascino della gara e della corretta competizione un equilibrato senso di
responsabilita e solidarieta tra coetanei.

Particolare attenzione verra posta nell'includere tutti gli alunni, facilitando e agevolando la pratica
sportiva anche con attrezzatura ad hoc, a seconda delle necessita dei singoli individui.

In coerenza con quanto espresso, si intendono promuovere: il progetto di gioco sport con gli esperti
esterni a pagamento (minibasket, minibaseball, laboratorio espressivo motorio per la formazione
della persona), i progetti gratuiti presentati da Associazioni sportive o dalle Federazioni Sportive
che vengono ritenuti significativi, gli eventi sportivi e le iniziative di promozione dello sport e di
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sane abitudini di vita o alimentari, ln Settimana dello Sport d'Istituto con il coinvolgimento delle
seziont © classi dalln Scuola dell'Infinzin alln Scuola Secondaria di primo grado e delle loro
Bamiglie, attivitd di continuitd (Scuola dell'Infanzia-Scuola Primaria ¢ Scuola Primaria-Scuola
Scecondaria di primo geado), iniziative di formazione/aggiornamento dei docenti.

METODOLOGIA

La metodologin operativa prevede una diversificazione della tipologia di intervento secondo le eta
degli alunni, prevedendo come obiettivi un’alfabetizzazione motoria per tutti e un ampliamento
della base motoria individuale; quindi si prevedono esperienze di psicomotricita e di gioco sport
(individuali ¢ di squadra) per il passaggio da attivitd ludico-motoria semplice ad attivita di livello
motorio pre-sportivo e sportivo.

Durata

La durata dei progetti ¢ variabile.

11 progetto di gioco sport a pagamento prevedera un pacchetto orario (a partire da 10 ore + 1 ora
conclusiva alla presenza dei genitori).

11 Progetto gratuito “Racchette in classe”, avviato nel mese di maggio dello scorso a.s., € nella fase
conclusiva (si stanno svolgendo a scuola le 4 lezioni con le classi che avevano aderito e a seguire
ci saranno i 2 incontri presso il Club Nomentano).

Risorse umane

I docenti di Educazione Motoria/Educazione fisica delle classi/sezioni, il docente specialista di
Educazione Motoria (classi quinte dell'Istituto), gli esperti esterni.

Beni e servizi

Saranno utilizzate le palestre, gli spazi esterni attrezzati e non ed il campo polivalente dei Plessi
Podere Rosa e San Cleto.

Gli strumenti e i materiali impiegati sono quelli presenti nel Circolo e quelli messi a disposizione
dagli esperti.

Sara cura dei Referenti di Plesso compilare un inventario degli attrezzi sportivi nel mese di giugno
2023. ‘

Sempre nel mese di giugno 2023 si svolgera il monitoraggio dei progetti svolti.

Roma, 11. 10. 2022 I1 responsabile

Paola Pierluigi
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